
Gerioù ar vuhez
         FRIKO

Friko : repas amélioré



Nom commun emprunté au français fricot, qui
rappelle un ancien verbe frigacer, ayant le sens de

fricasser



Pred, moment, repas

Meuz, mets





Frikoioù, 
des gueuletons

Friko prun, 
fricot aux pruneaux

Friko eured, 
repas de noces 






Friko moteur ou friko mekanik, 
fricot pour le battage

« Friko mekanik kalz a bato nebeut a gig »
Friko mecanique beaucoup de patates et peu
de viande

 Da vont pelloc'h...



Pred ar re gozh, 
ur pezh c'hoari gant

 Strollad Kallag





Lennit levr Anne Guillou
Ar friko miliget 












Ton ar rost : « Ar rost eo gwellañ meuz a zo, pa
vez c'hoant d'ober friko ha pa vez lakaet gantañ
ur c'houchad a bato, neuzen e vez plijadur e-
mesk ar Vretoned. »

L'air du rôti : « Le rôti est le meilleur mets quand
on veut faire un festin et quand on lui ajoute une
couche de patates alors les Bretons sont ravis. »

http://www.reseau-canope.fr/tes/skeudennaoueg/

skeudenn krouet gant Malo Ar Menn





